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G H|'L[HY éCémo nace la investigacion?

Impacto de la formacion
de liderazgo a
adolescente y jovenes a

nivel cerebral y social.
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“Dinamicas que tocan el
alma, donde se expresa
los sentimientos y las
emociones de cada uno”

“aprender estando aca durante los
talleres, es muy enriquecedor, nos
encontramos nosotros mismos, y
esto me ayudo también a

encontrarme con mi familia” 1 e r
“Gracias a los talleres me conozco mas M O m e n t o ) i
como persona, desde la danza, teatro, en ) 1L e L) () il

encontrarse consigo mismo, la unién y porque he tenido una mejor

ver que juntos trabajando como lideres y libertad para expresarm”e
lideresas podemos hacer grandes cosas” conlas personas,

Generacion de confianza,
autoestima,cohesion
grupal, autoconocimiento y
conocimiento del otro
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“Los talleres me ayudo bastante, estoy
mas atenta a los indicadores de
violencia, yo ya puedo percibirlo y actuar
ademas de que si, tuve un cambio en mi
vida, porque los conocimientos y
aprendizajes lo comparti con mi familia”

“Las estrategias de prevencion te
ayudan a estar alerta a los
indicadores de tu vida diaria, de ver
que las personas a tu alrededor estén
bien, de que se sientan protegidas por
sus redes de apoyo”

200
oMENT

,

“Hay un cambio en mi vida, antes de los
talleres, antes era muy callado, y era
explosivo tenia un caracter fuerte, me
hacian algo y yo me enojaba rapido, y poco
a poco he estado aplicando lo de los talleres
como cultura de paz, comunicacidon no
cultura de paz violenta, y queria mantenerme en paz,

entonces me ha servido, porque ya no soy

A los jévenes, quisiera que vean vy Tematica de liderazgo, estrategias de

analicen, dense un tiempo para pensar prevencion de la violencia y

sobre la violencia, y vean como pueden herramientas para la construccion de
cuidarse a si mismo y a los demas mediante
las estrategias de prevencion de la violencia
sexual. Y que las futuras generaciones

vivan en contextos de paz” tan explosivo como antes”
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@f-ﬂl\ﬂ'ﬂc Conclusiones

\\/

Desnormalizar la violencia desde tempranas edades.

Rol de participacion juvenil en el liderazgo en la familia y
sociedad

Desarrollo sano y seguro de NNA mediante actividades y
habitos que promuevan el buen trato, la amabilidad, el

reconocimiento, la gratitud

La plasticidad cerebral y la neurogénesis es posible
frenar el impacto de la violencia en el cerebro

Mientras mas espacios de aprendizaje y ensenanda haya
menos opotunidad para la violencia
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